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Zdravd firma
zacind u nds

Milé kolegyne, mili kolegové,

kdyZ mluvime o novinkdch v nasem
dopravnim podniku, ¢asto hovorime

o0 nowych vozidlech, technologiich nebo
investicich. JenZe Zddnd technologie ale
sama o sobé dobrou firmu nevytvori.
Tu kazdy den vytvdreji lidé. Zdravi lidé
tvori dobrou firmu a dobrd firma zase
vytvdri prostredi pro zdravé lidi. Je to
zkrdtka kruh, v jehoZ centru stoji téma
zdravi. Proto jsme jej tentokrdt vybrali
jako hlavni téma Dépéocka.

Nechci psdt, Ze mdte jist vice zeleniny
a vice se hybat. To vsichni vime.
Zajimavéjsi otdzka zni: Co miiZeme
udélat pro to, abychom byli v dobré

kondici také za deset nebo dvacet let?

V prdci travime velkou cdst svého
Zivota, a proto nemiiZe byt zdravi
zaméstnancii nasi firmé lhostejné.
MiiZeme podporovat prevenci, vytvdret
lepsi pracovni prostredi a vyuzivat data,
abychom predchdzeli problémtim.
Prdvé tomu se v tomto Cisle vénujeme.

Zdroveri ale plati, Ze Zddnd firma se

o0 nase zdravi nepostard za nds. Prvni
krok musi udélat kazdy sdm. Nemusi
pritom jit o revoluci. Preventivni
prohlidka, vice pohybu, lepsi spdnek
nebo zmeéna nékolika kaZdodennich
ndvykii mohou byt dobrym zacdtkem.
Zdravi totiZ neni jen nepfitomnost
nemoci. Je to energie do prdce,
schopnost zvlddat ndrocné situace,

a predevsim moznost uzivat si zZivot

i mimo prdci.

A tak bych byl rdd, kdybyste si pri cteni
Dépéocka poloZzili jednu jednoduchou
otdzku: Co miizu udélat pro své zdravi
jd sdm — a zacit s tim uz dnes?

Preji vdm hezky zbytek léta.
Vds Daniel Morys

10

13

15

16

OHLEDNUTI: Celé festivalové 1éto jsme
jelinaplno

CISLO MESICE

Vitkovicka v novém: tis$si provoz,
modernéjsi zastavka

Zmény v jizdnich fadech po prazdninach
AKTUALNE: Mi¥ime k bezemisni
autobusové dopravé

Podepsali jsme smlouvu na 70 novych
elektrobusi

Vaclav Kopta znovu v akci. I v Ostravé
Bus Salon se vraci

Jifi Bohacek mezi ocenénymi
osobnostmi

TEMA: Dlouhodobé v kondici. Na cesté
k lep$imu zdravi zaméstnanct i firmy
Str. 8-16

Zdravi zaméstnancii pod lupou. Co o nds
prozrazuji data?

Chceme, aby prevence a lécba na sebe lépe
a véas navazovaly

Projekt Sto statecnych: Dvandct mésicti pod
dohledem odborniki
Prvni krok ke zméné je na kazdém z nds

Turistikou ke zdravi

A s ’._-_-_ .

18

19

20

22

23

24

25

26

28

VE ZKRATCE: Fandime ty¢kam na vSech
frontach
Spoluprdce se Zlatou tretrou

,,To je myj tata!“ — | To je maj Kluk“!
PFibéh ke Dni otct

Slavnosti Jihu pod tropickym sluncem
HISTORIE: Posledni jizda ostravskych
,,Zehlicek“

POZVANKA: Den D ostravskych
dopravékii je za dvefmi

STUDENTI: Studenti si vyzkouseli
bezbariérovou MHD

Ze $kolnich lavic do tyrkysového tymu

PROJEKT: Namésti Republiky: cil na
dohled

Z PROVOZU: Tramvaj 1751 znovu na trati
Obnovujeme harfy v porubské vozovné
Vyrobce senzorii APC ocenil nasi praci

s daty

Odecty uz automaticky

Pochvaly a podékovani
Povedlo se nam

KfiZovka

Uvnitf magazinu najdete vloZeny dvoulist,
na kterém predstavujeme kandidaty do
dozor¢i rady.

Ha,




Trivozové soupravy jsou v ostravskych ulicich k vidéni pouze béhem festivalové se
2

Celé festivalové léto jsme jeli naplno

Prodali jsme vice nez Sest tisic festivalovych jizdenek

(loni jich bylo témér Ctyfi a pul tisice) v celkové hodnoté
pres jeden a ptil milionu korun. Nase posilové tramvajové
soupravy najely témér dvacet dva tisic vozovych kilometra.

Zajem rok od roku roste

I letos jsme v dobé konani letnich
hudebnich festival nabidli zdkaznikim
specialni zvyhodnéné sedmidenni

jizdné v cené 250 korun. Zaroveii jsme
zaznamenali meziro¢ni nardst transakei
(nakup jizdenek) realizovanych pfimo
na terminalech ve vozech o Sest procent.
»,Nasim cilem bylo, aby si lidé z Ostravy
odvdzeli pozitivni zdZitek nejen z festivali,

ale i z ostravské méstské hromadné dopravy.

Uspéch festivalové jizdenky i rostouci pocet
pipnuti pfimo ve vozech ukazuji, Ze jsme
se vydali spravnym smérem. Nase MHD
nabizi systém odbavent, ktery je pohodIny
a intuitivni. Kromé snadného odbaveni
kartou je velmi pohodind a vyhodnd

i festivalovd jizdenka, po jejim nahrdni
do mobilu uz cestujici nemusi pfi ndstupu
do vozidla nic pfiklddat. Mdme radost, Ze
i letos byl o jizdenku takovy zdjem,“ Fika
generalni feditel DPO Daniel Morys.

Za zazitky vyhodnéji

Festivalova jizdenka byla k zakoupeni

v mobilni aplikaci MojeDPO. Navstévnici
Colours of Ostrava si jizdenku mohli

nahrat také na sviij festivalovy naramek
prostfednictvim specialni webové

stranky. Oba tyto typy jizdenek mohli
cestujici vyuzit ve vSech spojich nasi
MHD a jezdit levnéji, sedmidenni
festivalova jizdenka je v cené standardni
tfidenni jizdenky.

Tramvajova zastavka ,praskala
ve Svech“

Pro pohodlnou pfepravu vSech
navstévnikl nejvétsich hudebnich
festival Beats for Love a Colours of
Ostrava jsme zajistili posilové spoje.
Diky datiim z automatického pocitani
cestujicich (APC) jsme v pribéhu téchto
festivall evidovali celkem 170 tisic
cestujicich, ktefi vyuzili zastavku Dolni
Vitkovice Hlubina. BéZné tuto zastavku
vyuziji zhruba jen tfi stovky lidi denné.

Na trat opét vyjela trojéata

Kazdy rok béhem festivall vypravujeme
na posilové tramvajové spoje (vsuvky)
tfivozové soupravy, tzv. trojcata. Letos
téchto souprav vyjelo az osm, kazda

z nich pro az 330 cestujicich, dale jsme
tramvajovou dopravu posilili ¢tyfmi
vysokokapacitni vozy/soupravami

s celkovou kapacitou 220 cestujicich.

Tyto soupravy dohromady najely celkem
21 846 vozovych kilometra. Posilové
spoje sméfovaly ze zastavky Dolni
Vitkovice Hlubina, u které se nachazi
hlavni vstup na festivaly, do vSech
Kkli¢ovych lokalit, kterymi jsou: Dubina,
Vyskovice, Poruba,Viesinska, Hrane¢nik
a ostravské hlavni nadrazi.

Vice mist na pravidelnych
linkach

Kromé tramvajovych vsuvek jsme
posilili také pravidelné linky méstské
hromadné dopravy. Ve dnech konani
festivalli byla celodenné navySena
kapacita spojt na vSech linkéach, které
vedly k festivalovému arealu, a v no¢nich
hodinéach pak také na vét$iné noc¢nich
tramvajovych linek v siti MHD. Diky
tomu byla zaji$téna plynula a komfortni
doprava navstévnika jak pres den, kdy

v noc¢nich hodinach, kdy festivalovy areal
opoustéji.

Colours bez bariér

V ramci festivalu Colours of Ostrava
jsme zabezpecili i specidlni dopravu pro
navstévniky se zdravotnim postizenim
(ZTP). Mezi festivalovym kempem

u Slezskoostravského hradu a samotnym
aredlem jezdily dva nizkopodlazni vozy,
které béhem festivalu najely celkem
1502 kilometrd.

Tereza Snoblovd, JiFi Bolf
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Vitkovicka
vV novém:
tissi provoz,
modernéjsi
zastavka

Zahdjili jsme modernizaci
tramvajové traté na
Vitkovické ulici. Stavba
navazuje na projekt
rekonstrukce nameésti
Republiky a probiha

v koordinaci dalSich
investort, diky niZ se zkrati
doba nutna pro omezeni
dopravy. Modernizace
tramvajové trati prinese
predevsim tissi tramvajovy
provoz.

Co véechno projde proménou

Diky instalaci takzvané pevné jizdni drahy
v délce 700 metru se totiZ mj. snizi vibrace.
Proménou projde také zastavka Don Bosco,
jejiz nastupisté ziskaji vétsi kapacitu,

nové vybaveni a napftiklad i bezpe¢nostni
osvétleni v hrané nastupisté. Noveé budou
obé bezbariérova. Nastupisté ve sméru
Ostrava-Jih se pfesouva bliZe ke kfizovatce
s ulici Dr. Malého. Soucasti projektu je
ikompletni rekonstrukce trak¢niho vedent,
ptilehlych silnic, chodnik &i vefejného
osvétleni. Jde o spole¢ny projekt DPO
amésta Ostravy, které zde koordinované
rekonstruuje kanalizaci a vodovod,
zaroven zde spolecnost GasNet stavi novy
stfedotlaky plynovod.

Modernizaci trati projekt nekonéi

Cena za modernizaci tramvajové trati je
necelych 145 miliond korun. Projekt je
spolufinancovan EU v ramci Opera¢niho
programu Doprava z rozpoctu Statniho
fondu dopravni infrastruktury ve vysi cca
80 procent ze zpusobilych vydajti projektu.
Vbudoucnu na projekt navaze dalsi etapa,
ktera na ulici Vitkovické pripoji k za¢inajici
cyklostezce dalsi tisek a dokon¢i
rekonstrukci chodniki. Prace v misté
probihaji uz od 1. Cervence a budou na
celém projektu pokracovat aZ do poloviny
fijna. VyZaduji odklon tramvajovych linek

v druhé poloviné zdfi.

Cislo 1, 2, 13, ktery potrva od 3. srpna do
16. zafi 2026. Provoz na lince 10 a denni
provoz na lince 11 je docasné zastaven.
Vyloucenou tramvajovou dopravu
nahrazuji autobusy (blizsi informace na
webu dpo.cz/vitkovicka).

Tereza Snoblovd, Petr Holusa

K obchodnimu centru AVION budou
nove zajizdét dalsi dva spoje linky 45

s odjezdy ze zastavky Dilny DP Ostrava
ve 12:52 hod. a13:12 hod. Reagujeme tim
na zvysenou poptavku v tiseku Oblouk
— AVION pred odjezdem stavajiciho
spoje ve 13:32 hod. a pfispéjeme

k rovnomérnéj$imu rozlozeni
cestujicich. Vyraznéjsi zmeéna ¢eka
také linky 27 a 41. Linka 41 bude nové
prodlouzena ze zastavky Vyskovice,
Klasterského pres zastavky Vyskovice,
osada, Stara Béla, kiizovatka a Horni
cesta aZ do Proskovic. Cestujicim tak

0d zacatku Skolniho roku budeme opét jezdit v kratSich
intervalech, zejména v dopravnich Spickach. Soucasné
zacne platit nékolik Giprav jizdnich radd, které
vychazeji z vyhodnoceni prepravnich dat, pozadavku
na zlepSeni navaznosti a aktualnich potfeb cestujicich.

odpadne nutnost prestupu mezi linkami
41a27, zatimco trasa linky 41 mezi
zastavkami Vratimov, Kartonazka

a Vyskovice, Klasterského zistane
beze zmény. Na linku 41 budou nové
nasazovany standardni autobusy a tfi
uvolnéné kloubové vozy prejdou na
linku 49, kde zvysi pfepravni kapacitu
predevsim v nejvytizenéjSich tGsecich
Poruby a Svinova.

Na zakladé vyhodnoceni prepravnich
dat budou na lince 52 zruseny malo
vyuzivané $kolni spoje s odjezdem

v 7:10 hod. ze zastavky Kfizikova

Zmény v jizdnich radech po prazdninach

av 7:52 hod. ze zastavky Koblov, Skola.
Odjezd spoje, ktery dosud vyjizdél

ze zastavky Ktizikova v 7:20 hod.,

se zaroven posune na 7:23 hod., coz
pomuZe rovnomérnéji rozloZit cestujici
mezi jednotlivé ranni spoje. Ranni spoj
linky 59 v 5:17 hod. ze zastavky Stara
Bél4, kfizovatka, bude prodlouzen
anové zacne svou trasu jiz v Polance. Od
zacatku Skolniho roku také zavadime
novy Skolni spoj linky 294 ze zastavky
Sad BoZeny Némcové do zastavky
Trnkovec, Skola. Spoj pojede pres
centrum, Slezskou Ostravu a Hranec¢nik,
pri¢emz zastavi na vSech zastavkach na
trase. Dosavadni spoj linky 294 vedeny
v opacném sméru bude zrusen. Soucasti
zatijovych zmén je rovnéZ prejmenovani
zastavky Romo, ktera nové ponese nazev
Dratovny. Zastavka Vaclavovice, stfed se
trvale pfemisti na Vratimovskou ulici.

Martin Sulowski




Elektrobusy v aredlu na Vitkovické ulici.

Mirime k bezemisni autobusové doprave

DPO podepsal smlouvu na sedmdesat novych elektrobusti

s klimatizaci a plnym standardem komfortu, s dojezdem
350 a 250 kilometri a systémem nocniho nabijeni. Soucasné
pripravujeme vystavbu nové dobijeci infrastruktury, ktera je
nezbytnou podminkou jejich budouciho provozu.

Nejvétsi tendr v Cesku

Vitézna nabidka spole¢nosti Solaris ma
hodnotu témé¥ deviti set milionti korun
(895 603 610 K¢). Vice nez polovinu nakladu
pokryji evropské dotace kombinované jak

z Moderniza¢niho fondu, tak z ndrodni

iITI vyzvy IROP. Je viibec nejvétsim
dokonc¢enym tendrem na elektrobusy

v Cesku. Zaroveti je to tfeti nejvétsi ndkup

v historii DPO (po tramvajich Stadler

a Skoda).

Oteviené vybérové fizeni, do kterého se
zapojili ¢tyti uchazecdi, potvrdilo vysokou
konkurenci. Nabidkové ceny skoncily pod
predpokladanou hodnotou, coZ umozni
pokracovat v obnoveé vozového parku
hospodarné a v souladu s investi¢ni
strategii.

Dulezita jsou nejen vozidla

»Nejndrocnéjsi cdsti projektu neni pouze
samotny vybér autobusti, ale vybudovdni

technického a energetického zdzemi.

DPO proto vedle ndkupu vozidel soucasné
pripravuje vystavbu infrastruktury

s vyuzitim pokrocilych technologii
nabijeni, kterd umozni inteligentni fizeni
nabijeni a elektrifikaci autobusové dopravy
v dosud nevidaném rozsahu,“ vysvétluje
generalni feditel DPO Daniel Morys.
,,Oba projekty tvofi jeden provdzany celek
a predstavuji klicovy milnik dlouhodobé
strategie ,,Bez dieselu®. Jde o vyvrcholeni
systematické prdce, kterd zacala uz v roce
2010 pofizenim prvnich elektrobusti, resp.
2018, kdy podnik nasadil prvni elektrobusy
s pritbéZnym dobijenim a zacal budovat
potfebnou infrastrukturu. Praveé tato méné
viditelnd Cdst je nejndrocnéjsi,“ dodava
Daniel Morys.

Na cesté k bezemisni MHD

Po dodéni vozidel a dokon¢eni
infrastruktury DPO vyrazné navysi
podil bezemisnich vozidel ve své

autobusové flotile z dne$nich deseti
procent na 35 procent. Vozovy park
DPO pak bude tvofen stoprocentné
bezemisnimi a nizkoemisnimi (CNG)
autobusy a dojde k naplnéni strategie
,,Bez dieselu* nejen v ramci nasazenych
spoju, ale i v zalohach pro vyluky

a mimotradné situace. Ta je postavena
nejen na ekologickych cilech, ale

také na vys$si provozni spolehlivosti,
energetické odolnosti a nizsi zavislosti
na fosilnich palivech a jejich cenovych
vykyvech. Mezi souvisejici projekty
pak patfi rozsifeni a modernizace
trolejbusové sité, zvySovani provozniho
vykonu parcialnich trolejbusi s cilem
navysit podil bezemisnich kilometra
(probihajici projekty Mirova a Dédi¢na,
investice v hodnoté desitek miliont
korun), nebo také planovana dostavba
tramvajové traté v Porubé.

Pofizenim sedmdesati elektrobust
Ostrava potvrzuje, Ze systematické
investice, dlouhodoba strategie

a dasledna priprava pfindseji konkrétni
vysledky. Dale tak posilujeme svou
pozici jednoho z lidr bezemisni
méstské hromadné dopravy v Ceské
republice.

Tereza Snoblovd



Vaclav Kopta znovu v akci. I v Ostraveé

Po ctyrleté pauze se vraci
jeden z nejoblibenéjsich
ceskych dopravackych
seriall, ktery produkuje
SdruZeni dopravnich
podnikt CR (SDP CR). Bus
Salon s oblibenym hercem
a moderatorem Vaclavem
Koptou odstartoval novou
sérii, ktera divaky znovu
zavadi do zakulisi méstské
dopravy. Ostrava u toho
samoziejmeé nechybi.

,PFdtelé, historicky okamzik. Tramvaj
40T Fidi 60VK. Poprvé.“ Pravé podobné
momenty si fanousci spojuji s Vaclavem
Koptou, ktery se stal neodmyslitelnou
tvari serialu. Tentokrat se vydal do
sedmndacti mést po celé republice, aby
na konkrétnich tématech ukazal, jak

se Ceska méstska doprava za posledni
roky promeénila. Divaci se podivaji
napiiklad do svéta tramvaji a trolejbusi,
do dilen dopravnich podniki, za
renovacemi historickych vozidel nebo

k nejmodernéjsim technologiim. Na
mnoha mistech se Vaclav Kopta setkal se
svymi starymi znamymi, zaZil spoustu
novych dobrodruZstvi a vyzkousel véci,
které by ho nejspi$ ani nenapadly.

]

Vidclav Kopta mezi nasimi lektory.autoskoly. Karlem Urbanem (vlevo) a Janem

Koudelkou.

Prvni série Bus Salonu vznikala v letech

2021-2022 a Vaclav Kopta tehdy navstivil

vSechny Clenské dopravni podniky

SDP CR. Celkem vzniklo 39 dil{, které

si ziskaly mimotadnou popularitu. Na
YouTube dosahly souhrnné témér 1,5
milionu zhlédnuti, dalsi statisice divaki
serial sledovaly na platformé Stream.cz.
Uspéch serialu potvrdila také odborna
vefejnost: SDP CR za prvni sérii ziskalo
prvni misto v prestizni PR soutézi Zlaty
stfednik v oborové kategorii Auto-moto
a doprava. Nova série navazuje na tento

uspéch a podle prvnich reakei fanouski
ma naslapnuto stejné dobfe. Jednotlivé
dily jsou dostupné na YouTube kanalu
a na socidlnich sitich SDP CR.

Jak se Vaclavu
Koptovi dafilo na
naSem tramvajovém
simulatoru?

Tereza Snoblovd

prinos k uchovavani a popularizaci
historie méstské hromadné dopravy
na Ostravsku. Jako zakladajici ¢len
Krouzku pratel MHD a kurator sbirky
historickych vozidel DPO dlouhodobé
rozviji dopravni dédictvi regionu,

historicka vozidla a jejich zazemi.

Jifi Bohacek ocenéni ziskal za celozivotni

vzdélava mladé nadSence a podili se na
organizaci vefejnych akei prezentujicich

Jifi Bohacek, nas ,,dvorni‘ historik, je nositelem Ceny
meésta Ostravy. Prestizni ocenéni letos mésto udélilo
¢tyfem osobnostem na slavnostnim ceremonialu

15. Cervna v Divadle Antonina Dvoraka.

Cena mésta Ostravy je spolu s Cestnym
obc¢anstvim nejvy$sim ocenénim,

které mésto udéluje od roku 1996.

Je vyjadfenim Ucty, respektu

a podékovani tém, ktefi svou ¢innosti
prispivaji k rozvoji a dobrému jménu
moravskoslezské metropole.

Finan¢ni odménu spojenou s ocenénim
Jifi Bohacek daroval na provoz

a udrzbu historickych vozidel.

Ludmila Kadrnkovd

Jiri Bohacek mezi ocenénymi osobnostmi
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Dlouhodobé v kondici.
Na cesté k lepsimu zdravi
zameéstnancu i firmy

Starnuti zaméstnancu, rostouci zdravotni zatéz a naro¢nost dopravniho provozu stavi
DPO pied otazku, jak dlouhodobé udrzet lidi zdravé a schopné vykonavat svou profesi.
Péce o zdravi proto nemiZe zustat jen souborem jednotlivych benefit{i, ale musi se stat
promyslenym a vzajemneé propojenym systémem. Personalni feditel Honza Bily (HB) na
nasledujicich strankach vysvétluje, jaka je situace v DPO dnes, co pfipravujeme a jakou roli
V péci o zdravi hraje zaméstnavatel i kazdy zaméstnanec.

Proé zdravi zaméstnancii jako
strategické téma nabyva na
aktualnosti praveé nyni?

HB: Dopravni podnik je postaven
pfedevsim na lidech. MiZeme mit
moderni vozidla, kvalitni technologie

a opravenou infrastrukturu, ale bez
zdravotné zpusobilych Fidi¢{, pracovniki
udrzby, technikil a dal$ich kolegli provoz
nezajistime. Zdravi zaméstnancu proto
rozhodné neni okrajové personalni
téma. PFimo ovliviuje, zda jsme schopni
dlouhodobé a spolehlivé poskytovat
kvalitni sluzby nasim cestujicim.

Soucasné se méni podminky, ve

kterych pracujeme. Zaméstnanci
starnou, prodluzuje se doba jejich
pracovni kariéry, ale také roste vyskyt
chronickych onemocnéni. A je tieba fict,
Ze demograficky vyvoj se netyka pouze
DPO - starne cela populace a pocet lidi

v produktivnim véku se snizuje. Novych
pracovniki na trhu neni dostatek, takze
nemuzeme spoléhat na to, Ze ¢lovéka,
ktery ztrati pracovni zpusobilost,
jednoduse nahradime. Musime mnohem
vice pfemyslet o tom, jak zdravotnim
problémum pfedchazet a pomahat lidem,
aby si pracovni schopnost udrzeli co
nejdéle.

Co to znamena byt ,,pracovné
zpusobily“?

HB: Pracovni schopnost neni pouze
formdlni potvrzeni, Ze ¢lovék mize

svou profesi vykonavat. Znamena také,

Ze praci zvlada dlouhodobé, bezpetné
abez toho, aby ho postupné nicila. Pokud
méame vysokou nemocnost nebo ztracime
zaméstnance ze zdravotnich diivodd,
dopada to na planovani smén, prescasy,
ndklady i zatiZeni ostatnich kolegli. Vznika
zaCarovany kruh: chybéjici zaméstnanci
zvySuji zatéz, a tim i riziko zdravotnich
problému téch, ktefi zGstavaji.

)

Aktivni pristup
ke zdravi
zacina prevenci
a zachycenim
rizikovych
faktoru.

Pokud zdravi zaméstnanci nedovoluje,

aby pokracoval ve své profesi, nejde pouze
o individualni komplikaci. Jeho odchodem
navic ptichazime o zkuseného clovéka,
jeho znalosti a ¢asto i mnoho let investic

do odborného rozvoje. Proto chceme
zdravotni rizika zachycovat dfive a vytvaret
podminky, ve kterych lidé mohou svou

praci dobfe zvladat po celou profesni drahu.

Nejedna se o kontrolu zamé&stnanct, ale
o ochranu lidi i stability podniku.

Souéasné benefity pro podporu
zdravi nejsou dostateéné?

HB: Mame fadu uzite¢nych benefitl, ale
dlouho jsme je vnimali spiSe jako jednotlivé
nabidky. Zaméstnanec miiZe vyuZivat

kartu MultiSport, ve vybranych profesich
ockovani, psychologické poradenstvi nebo
prispévek na benefitni karté. Kazda z téchto
moznosti ma vyznam, ale sama o sobé
nevytvari systém zdravotni péce.

Data o nemocnosti, vyvoj nakladt na
nahradu mzdy a demograficka struktura
(viz nasledujici stranky) ukazuji, Ze
potfebujeme koordinovanéjsi pristup.
Nestaci nabidnout sportovni kartu

a ocekavat, Ze tim vyfeSime vysoky
krevni tlak, diabetes, bolesti zad nebo
problémy se spankem. Potfebujeme
spojit prevenci, dostupnost 1ékat'ské
péce, spravné nastavenou 1écbu, podporu
zdravého zivotniho stylu a vhodné pracovni
podminky.

Na jakém zakladé bude novy
systém postaven?

HB: Reaktivni pfistup zacina ve chvili,
kdy uz ¢lovék onemocni, je dlouhodobé

v pracovni neschopnosti nebo ztrati
zdravotni zplsobilost. V podstaté jde

o feSeni nasledka. Aktivni pFistup zac¢ina
mnohem dfive. Zaméfuje se na prevenci,
vCasny zachyt rizikovych faktorl a rychlé
zahajeni potfebné zdravotni péce.



Zdravi zameéstnancu pod lupou. Co o nas
prozrazuji data?

Jsme zkuSeni. Jsme stabilni. A také starneme. Unikatni
analyza Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UZIS) poprvé porovnala zdravotni stav zaméstnanct
DPO s ostatnimi dopravnimi podniky v Ceské republice,
sektorem pozemni dopravy i s béZnou populaci. Vysledky
ukazaly oblasti, kde mame rezervy i silna mista.

K letoSnimu srpnu
zaméstnavame 2 054 lidi

v hlavhim pracovnim poméru.
Jejich primérny vék je 48,6 roku
a prumérna délka praxe témé¥r
14 let. Jaky obraz podniku tato
cisla vytvareji?

HB: Ukazuji zkuSeny a relativné

stabilni zaméstnanecky tym. Témeér
¢trndctiletd primérna praxe je velkou
hodnotou. Provoz dopravniho podniku
vyzaduje specifické znalosti, které se
nedaji ziskat béhem nékolika tydnu.
Zkus$enost zaméstnanct je proto jednou
z nasich nejvétsich vyhod. Soucasné
nas prumérny vék presahujici 48 let
upozornuje na rostouci demografické
riziko. V pfistich letech se bude zvySovat
pocet zaméstnanci ve vysSich vékovych
skupinach a s vékem pfirozené roste
ivyskyt chronickych onemocnéni.

Co analyza UZIS ukazala - ktera
onemochnéni nas nejvice ohrozuji?

HB: Analyza zdravotnich dat upozornuje
na to, Ze nejvétsi zdravotni zatéZ pro

nase zaméstnance predstavuji pfedev§im
chronicka onemocnéni plic, cukrovka

a onemocnéni srdce a cév, napriklad
vysoky krevni tlak. Pravé tato onemocnéni
se vyznamné podileji na nadprimérné
docasné pracovni neschopnosti.

Zaméstnanci DPO stravili v roce 2024
na pracovni neschopnosti celkem

64 444, dnt. To odpovida zhruba tomu,
jako kdyby 178 zaméstnancii chybélo

v praci po cely rok.

A jak si vedeme v porovnani
s ostatnimi dopravnimi podniky?

HB: Z podrobnéjsiho srovnani vyplyva,

Ze u nékterych konkrétnich diagnéz se

od ostatnich dopravnich podnika li$ime.
Chronicka plicni onemocnéni se v DPO
vyskytuji u 18,4 % zaméstnanci, zatimco
v ostatnich dopravnich podnicich u 12,7 %.
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Vys$i je také podil zaméstnancii s diabetem
(13,9 % oproti 11,6 %) nebo s onemocnénim
perifernich cév (tzn. cév v koncetinach).

Na druhou stranu celkovy vyskyt zavaznych
chronickych onemocnéni je pfi srovnani

se 17 dopravnimi podniky podprimeérny.
Vice neZ polovina nasich zaméstnancu
nema zadné sledované zavazné

chronické onemocnéni a pouze mala

Cast zaméstnanci trpi nékolika vaznymi
chronickymi nemocemi soucasné. To je
pozitivni zprava, kterd ale nic neméni na
tom, Ze u vybranych diagn6z mame prostor
pro zlepSeni a prevenci.

)

Nejvétsi
zdravotnirizika
predstavuji
zejména
civilizacni
choroby.

Jaké mame ,silné“ stranky?

HB: Pfekvapiveé Casto chodime na
preventivni prohlidky. Téméf kazdy
zameéstnanec DPO ma svého praktického
lékare — konkrétné 98,7 %. Preventivni
prohlidku v roce 2024 absolvovalo

67,4 % zaméstnancli, coZ je vice o deset
procentnich bodi nez u srovnatelné
populace v CR. Pokryti preventivni
prohlidkou je u DPO nadprimeérné i ve
srovnani s ostatnimi dopravnimi podniky,
s vyjimkou vékové kategorie seniorti 65+,
ve které je ale nizky pocet osob. Také
mame pomeérné nizky pocet pracovnich
Urazd a Uraz{, které vyzaduji hospitalizaci.

Mimo vysledky analyzy: Naklady
na nahradu mzdy béhem prvnich
Etrnacti dniit nemoci vzrostly mezi
lety 2015 a 2025 pFiblizné z3,3

na 12,4 milionu korun, pficemz
nejvétsi podil dlouhodobé pripada
na Fidi¢e. Co podle vas za timto
vyvojem stoji?

HB: Samotny rust ¢astky nelze vysvétlit
jedinou pFi¢inou. Promita se do néj

rlst mezd, poCet a délka pracovnich
neschopnosti, starnuti zaméstnancti

i zdravotni naro¢nost jednotlivych profesi.
Bylo by proto nepfesné interpretovat celou
zménu pouze jako zhorSeni zdravotniho
stavu.

Presto jde o duleZity varovny signal.
Ridi¢i tvoti nejvétsi profesni skupinu

v DPO, a pravé proto maji jejich zdravotni
problémy vyznamny dopad na celkovou
nemocnost. Pokud ji chceme dlouhodobé
snizovat, musime se zameérit na oblasti,
které muzeme skute¢né ovlivnit.

Ridi¢ska profese kombinuje nékolik

rizik souCasné. Dlouhé sezeni a omezené
moznosti pohybu zatéZuji pater a pohybovy
aparat. Nepravidelna pracovni doba

muze naru$ovat spanek, stravovani
iregeneraci. K tomu se pridava soustfedénti,
odpovédnost za cestujici a kaZzdodenni
zvladani slozitych dopravnich situaci.

Jednotlivé nemusi kazdy faktor
predstavovat zasadni problém, ale jejich
dlouhodobé pusobeni se miiZe s¢itat. Proto
nelze fidi¢tim jednoduse Fici, aby vice
sportovali a 1épe spali. Musime respektovat
realitu jejich prace a hledat opatfeni, ktera
jsou v tomto reZimu skute¢né proveditelna.

Zdravotni rizika se ale nevyhybaji
ani ostatnim profesim...

HB: Délnické a technické profese castéji

Celi fyzické zatézi, hluku, vibracim,
jednostrannym pohybtim a riziku bolesti
zad nebo kloubti. U ,,kancelafskych*
profesi prevazuje dlouhé sezeni, nedostatek
prirozeného pohybu, prace s obrazovkou

a psychicka zatéz spojena s odpovédnosti

a terminy.

Z toho vSeho vyplyva, Ze neexistuje jedno
univerzalni feSeni pro vSechny. Plati ale, Ze
zakladem je prevence, dostupna zdravotni
péce a jasné doporucenti, jak pecovat o své
zdravi.



KDE NAS ZDRAVI TRAPI NEJVICE?

N N
CHRONICKA PLICNi DIABETES CEVNI
ONEMOCNENI (CUKROVKA) ONEMOCNENI
DPO DPO DPO
12,7 % 11,6 % 3,6 %
ostatni dopravni podniky ostatni dopravni podniky ostatni dopravni podniky
Nejvétsi rozdil z celé studie Kazdy sedmy zameéstnanec DPO Vyskyt je pribliZné 0 60 %
L ) ' JAS se lé¢i s cukrovkou. )L vyssi neZ v sektoru dopravy.

p
TOP 10 CHRONICKYCH ONEMOCNENI V DPO

Onemocnéni Pocet zaméstnancu Podil
@ Chronicka plicni onemocnéni 404 18,4 %
@ Diabetes bez komplikaci 305 13,9 %
. Mirné onemocnéni jater 125 o—— 57 %
@ Periferni cévni onemocnéni 106  — 4,8 %
® Nadorové onemocnéni bez metastazi 78  mmmm 3,5%
@® cévni onemocnéni mozku 75 = 3,4%
@ Onemocnéni pojivovych tkani 43 == 2,0 %
@ Diabetes s komplikacemi 43 =m 2,0 %
@ srdeéni selhani 41 wm 1,9 %
@ viedova choroba zaludku a dvanactniku 30 m 1,4 %
\ J
e 2

JAK MOC JSME NEMOCNI?

Vyskyt vybranych zavaznych onemocnéni u zaméstnanctl. Napf.: nadorova onemocnéni, srde¢ni selhani atd.

“ ® 57,7 % ®53%
Bez zavazného Vice onemocnéni
onemocnéni soucasné
® 36,1% ®09%
Minimalné 1 zavazné Zavazna kombinace
onemocnéni vice onemocnéni
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DOBRA ZPRAVA:
O SVE ZDRAVI SE UMIME STARAT

V PREVENCI JSME NAD PRUMEREM

r

98,7 %

zaméstnancli ma

N\(

67,4 %

zaméstnancu absolvovalo

NN

49,1 %

cilové skupiny absolvovalo

74,5 %

Zen absolvovalo

svého praktického lékare preventivni prohlidku screening rakoviny mamograficky
tlustého streva screening
a konecniku
o 19,1 % .
vice nez o 11,1 % podobné jako
bézna populace vice nez bézna populace
bézna populace
N\ VAN ) ) J \\ VAN J
4 N\

OCKOVANI MA VELKY EFEKT

050 %

méné dnd dlouhodobé pracovni neschopnosti (DPN)
celkem u zaméstnanci ockovanych proti chfipce
(obdobi zafi - prosinec 2024)

033%

méné dnd DPN kvili
respiracnim infekcim

063 %

méné dnd DPN nad 14 dnii

\. J

" TRI DOBRE ZPRAVY Z ANALYZY

Vaznych chronickych
onemocnéni je u nas
méné nez je primér

dopravnich podnikd.

Prevence ma
méfritelny dopad.

Prevence je
nase silna stranka.

V pfimém srovnani 17 dopravnich
podniki je celkovy vyskyt vaznych
chronickych onemocnéni

u DPO podprimérny.

Na preventivni prohlidky
chodime castéji nez bézna

populace i Castéji nez zaméstnanci

ostatnich dopravnich podniki.

Ockovani proti chripce prinasi
vyrazné méné dni pracovni
neschopnosti - zejména

u respiracnich onemocneéni.
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Chceme, aby prevence a lécba na sebe
lépe a vcéas navazovaly

DPO uz dnes podporuje zdravi zaméstnancil fadou
benefiti — od vitaminovych bali¢kl pfes MultiSport
az po ockovani nebo podporu dusevniho zdravi.
,,]ednotllve sluzby chceme prop011t d01ednoho funkcmho
systému, ktery bude zaméstnanctim pomdhat predchazet
zdravotnim problémiim a usnadni jim cestu ke kvalitni

zdravotni peci v riiznych etapdch jejich pracovniho Zivota,“

rika personalni feditel Honza Bily (HB).

Pfipomefme si benefity,
kterymi zdravi v DPO
podporujeme.

HB: Na nékteré, jako jsou vitaminy,
ockovani, MultiSportka apod. jsme uz
zvykli dlouhodobé. Diky anketam, které
jsme realizovali mezi zaméstnanci,
jsme ale zjistili, v jakém sméru by
chtéli nabidku roz§itit, a rychle jsme
reagovali: Vysledkem jsou naptiklad
masaze a wellness v Ridefe, nebo
,nedostatkova“ zubatfska péce.

Ze zakona zajistujeme
pracovnélékaiské sluzby.

V €em se lisSi od tilohy bézného
praktického lékaFe?

HB: Pracovnélékatské sluzby posuzuji
pfedevsim zdravotni zplisobilost
zameéstnance k vykonu konkrétni prace
a sleduji zdravotni rizika souvisejici

s pracovnim prostfedim. Prakticky
1ékat se naopak stara o celkovy
zdravotni stav ¢lovéka, provadi
preventivni prohlidky, 1é¢i béZzna

i chronicka onemocnéni a koordinuje
navaznou odbornou péci.

Tyto role se doplnuji, ale nejsou
zameénitelné. Pracovnélékarska
prohlidka nenahrazuje preventivni
prohlidku u praktického 1ékare.
Problém nastava, pokud péce na sebe
nenavazuje nebo se 1é¢ba dlouhodobého
onemocnéni nefesi vcas. Proto chceme
ve spolupraci s AGEL Dopravnim
zdravotnictvim a CPZP vytvofit
Program koordinované zdravotni péce,
ktery obé oblasti 1épe propoji, a pfitom
zachova dliivérnost zdravotnich
informaci.

Jak bude toto propojeni pro
zaméstnance fungovat?

HB: Zaméstnanec bude nejprve

s programem a podminkami Gcasti
srozumitelné seznamen. Nasledné

se dobrovolné rozhodne, zda vyuzije
moznost registrace u praktického
lékate zapojeného do programu.
Prakticky 1ékaf posoudi jeho zdravotni
stav, zajisti preventivni péci, zhodnoti

)

,Nenalepkujme*
podle véku.
Prevence

a podpora zdravi
maji respektovat
Zivotni faze

i potfeby kazdého
zameéstnance.

uzivané 1éky a podle potfeby upravi
1éCebny postup nebo doporuci dalsi
vySetfeni.

AGEL Dopravni zdravotnictvi nasledné
pomuZe s organizaci ndvazné

péce prostfednictvim smluvni sité
poskytovatelu. Cilem je omezit
zbytecné prodlevy mezi jednotlivymi
vySetfenimi a zajistit, aby na sebe
diagnostika a lécba lépe navazovaly

v co nejkrat$im terminu. Vime, Ze
standardné se na néktera vySetfeni
Ceka tydny i mésice. DPO bude program
organizacné podporovat, ale nebude
vstupovat do vztahu mezi pacientem

a lékafem ani ziskavat individudlni
informace o diagndzach nebo 1é¢bé.

Co dnes podle vas nejvice brani
zaméstnancim ve vyuzivani
nabizené prevence?

HB: Pfekazkou mize byt nedostatek
Casu, sménny rezim, vzdalenost sluzby,
obava z reakce okoli nebo jednoduse
pocit, Ze prevence neni naléhava.
Dokud ¢lovéka nic vyrazné neboli,
navs$tévu lékafe nebo zménu navyka
Casto odklada. Nékdy zaméstnanci

také nevédi, na co maji narok nebo jak
konkrétni sluzbu vyuZzit.

Kromé dobré informovanosti a nabidky
sluzeb v dostupnych ¢asech a mistech
je dulezité vysvétlovat prakticky pfinos.
Nestadi fict ,,pecujte o své zdravi‘.
Zaméstnanec musi védét, co mu dany
krok mizZe pfinést.

Jak by se méla lisit zdravotni
prevence a podpora pro nhové
nastupujici zaméstnance,
stfedni generaci a kolegy, kte¥i
se blizi diichodovému véku?

HB: Podpora by méla respektovat
zivotni fazi a individualni potfeby,
nikoli vytvaret jednoduché nalepky
podle véku.

U nové nastupujicich zaméstnanct

je duleZzité od zac¢atku podporovat
spravné pracovni navyky, ergonomii,
bezpecnost a zdravotni gramotnost. Ve
stfednim véku se vice zaméfujeme na
vcasny zachyt vysokého krevniho tlaku,
diabetu, obezity, problémi se spankem
nebo pohybovym aparatem. Pravé v této
fazi lze jeSté mnoho rizik velmi G¢inné
ovlivnit.

U star§ich zaméstnancd je dlilezité
sledovat pracovni schopnost
komplexnéji, podporovat spravné
nastavenou lécbu chronickych
onemocnéni a hledat pfiméfena
opatfeni, kterd jim umozni bezpe¢né
pokracovat v praci. Nemélo by vSak

jit o automatické tlevy podle véku.
Rozhodujici musi byt skute¢ny
zdravotni a funké¢ni stav ¢lovéka

a charakter jeho prace.

Ludmila Kadrnkovd
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OD JEDNOTLIVYCH BENEFITU
K SYSTEMATICKE PECI

UZ VYUZIVAME

@, Vitaminovy bali¢ek

= Karta MultiSport a Pluxee

%é Ridera masaze a wellness

. Zubaiska péce

f.} Psychologicka poradna Mojra

%

)x

Sportovni akce

Ockovani

PRIPRAVUJEME
Strategie zdravi DPO 2033

Program koordinované zdravotni péce
Ve spolupréci s AGEL Dopravnim zdravotnictvim a CPZP

Projekt Dum zdravi a sluzeb
Vyuziti vilky v aredlu na ulici Sokolska



Projekt Sto statecnych: Dvanact mésicu pod
dohledem odborniku

1. zari startuje pilotni projekt podpory zdravi nasich
zaméstnancu. Stovka vybranych dobrovolniki z riznych
profesi, ktefi chtéji néco udelat pro své zdravi, projde rocnim
programem, jehoz odbornym garantem je Lékatska fakulta
Ostravské univerzity (OU). Do projektu jsou dale zapojeni
specialisté z laboratorni diagnostiky, 1ékarského poradenstvi,
vyzivy, fyzioterapie, psychologie, pohybové aktivity

a prevence.

Co je cilem projektu?

V DPO nechceme rozhodovat o budoucich
zdravotnich programech pouze podle
dojmii nebo obecného presvéddéent, Ze
urCity benefit je uzitetny. Chceme oveéfit,
zda koordinovana kombinace prevence,
pohybu, vyZivy, fyzioterapie, psychologické
podpory a odborného poradenstvi muze
skutecné ovlivnit zdravotni stav a pracovni
schopnost zamé&stnanc.

Zacindme se skupinou stovky dobrovolniki,
protoZe potfebujeme , pilot“, ktery lze
odborné sledovat a vyhodnotit. Ve skupiné
budou zastoupeny hlavni profesni skupiny
DPO. Smyslem neni vytvorit uzavienou
,komunitu“ privilegovanych zaméstnanci,
ale ziskat zkuSenosti a data, podle nichz
budeme moci rozhodovat o $irsi podpore
vbudoucnu.

Co dobrovolnika v projektu ¢eka?

Kazdy Gcastnik nejprve projde registratnim
avybérovym procesem a bude podrobné
seznamen s prubéhem projektu a s pravidly
ochrany osobnich tidaju. Nasledovat budou
vstupni dotazniky, laboratorni vySetfent,
meéfeni a odborné konzultace. Na zakladé
vysledki ziskd doporuceni zaméfend na
pohyb, stravovani, regeneraci, psychickou
pohodu nebo pohybovy aparat.

Béhem roku bude vyuZivat sluzby
jednotlivych partnerti a pracovat na
oblastech, které jsou pro néj dulezité. Nejde
o vykonovou soutéz ani o snahu udélat ze
vSech vrcholové sportovce. Na konci se
vybrana méfeni zopakuji a Lékatska fakulta
OU vyhodnoti zmény na trovni celé skupiny.

Jaky osobni pfinos muiZe tiéastnik
od projektu realisticky oéekavat

a co by naopak nebylo poctivé
slibovat?

Utastnik ziska ptedev$im lepsi piehled

o vlastnim zdravotnim stavu, pfistup

k odbornym vySetfenim a konzultacim

a konkrétni doporuceni odpovidajici

jeho potfebam. Muze ziskat podporu pii
zlepSovani kondice, stravovani, spanku,
psychické pohody nebo pti feSeni problému
pohybového aparatu.

Nebylo by poctivé slibovat, Ze kazdy
zhubne, pfestane uzivat 1éky nebo se jeho
zdravotni stav automaticky vyrazné zlepsi.
Vysledek ovliviiuje vychozi zdravotni stav,
pravidelnost zapojeni i mnoho dal$ich
okolnosti. Projekt nabizi nadstandardni
prilezitost a odbornou podporu, nikoli
zazralné feSeni. Dulezité bude, aby si
kazdy nasel zménu, ktera je pro néj realna
adlouhodobé udrzitelna.

Kdo zajistuje odbornou kvalitu
projektu?

Projekt vznikl ve spolupraci s odborniky

z ruznych oblasti zdravotnictvi a bude
probihat podle védecky ovéfenych postupu.
Lékar'ska fakulta Ostravské univerzity

pripravi metodiku projektu, vyhodnoti
ziskana data a posoudi vysledky tak, aby
byly odborné spravné a dGvéryhodné.
Jesté pred zahajenim projekt posoudi také
nezavisla eticka komise.

Na projektu se podileji také odborni
partnefi zaméfeni naptiklad na laboratorni
vySetfeni, vyzivu, fyzioterapii, pohybovou
aktivitu nebo psychickou podporu.

Nemuseji se tcastnici obavat,
Ze se zaméstnavatel dozvi jejich
zdravotni tdaje?

DPO bude znat pouze to, kdo se do projektu
zapojil, aby bylo moZné tc¢ast dobrovolnika
organizacné zajistit. Zaméstnavatel ale
nebude dostavat individualni vysledky
vySetfeni, diagndzy, laboratorni hodnoty
ani obsah konzultaci s 1ékati nebo dal$imi
odborniky. Tyto informace ziistanou
vyhradné mezi G¢astnikem a pfislusnym
poskytovatelem sluzby.

Lékarska fakulta OU bude

pfi vyhodnocovani pracovat

s anonymizovanymi daty, ze kterych
nebude mozné jednotlivé Gcastniky
identifikovat. DPO ziska pouze souhrnné
vysledky za celou skupinu Gi¢astniky,
napfiklad jak se zménil jejich zdravotni
stav nebo které aktivity prinesly nejlepsi
vysledky.

Je samoziejmosti, Ze individualni
zdravotni tidaje nebude mozné vyuzit
pro personalni rozhodovani, hodnoceni
zameéstnance ani rozhodovani o jeho
odménovani ¢i pracovnim zafazeni.

Honza Bily

,Nemusite zménit vSechno
najednou. Staci udélat
prvni krok

100 STATECNYCH

> Termin projektu: od 1. 9. 2026 do
31. 8.2027

> Odborny a metodologicky garant:
Lékarska fakulta OU

> Partneri: MultiSport Benefit, Agel
Dopravni zdravotnictvi, uLékare.cz,
MOJRA, BrainMarket a dalsi

Co ziskava tGcastnik?
[ xartu MultiSport na cely rok
zdarma

# 1aboratorni vysetteni a méteni
InBody

A pécilékatt a osobni doporudeni

W nutri¢ni, fyzioterapeutickou
a psychologickou podporu

[ pribézné sledovani dosaZenych
zZmén
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Prvni krok ke zméné je na kazdém z nas

Dlouhodoby a propojeny systém péce o zaméstnance

v oblasti podpory zdravi bude zakotven v pfipravované
Strategii zdravi DPO 2033. Pokud se ji podafi naplnit, jaké
konkrétni zmény by mél zaméstnanec pocitit?

»we

SnazSi cesta ke zdravotni péci

Zaméstnanec by pfedev$im nemél z{istat
se zdravotnim problémem v systému
osamoceny. Cilem je zlepS$it dostupnost
praktickych 1ékafl, podpofit véasnou
diagnostiku a zajistit, aby na sebe
jednotliva vysetteni a 1é¢ebné kroky 1épe
navazovaly. Nechceme budovat paralelni
soukromé zdravotnictvi. Chceme 1épe

vyuzivat moznosti vefejného zdravotniho
pojisténi, smluvni sité poskytovateld

a spoluprace s pracovnélékafskymi
sluzbami. Zameéstnanec by mél postupné
pocitit také cilenéjsi prevenci a podporu
odpovidajici jeho profesi a Zivotni situaci.

Rozhodovani na zakladé dat

Souhrnné vysledky projektu Sto
state¢nych, idaje o nemocnosti

a anonymizovana zdravotni data se
promitnou do rozhodovani o budoucich
benefitech a preventivnich programech.
Chceme investovat prostfedky tam, kde
maji nejvétsi pfinos, a priubézné ovérovat,
zda zvolena opatfeni skutec¢né funguji.
Pokud napftiklad zjistime, Ze urcitou
profesni skupinu vyrazné trapi problémy
pohybového aparatu, mazeme posilit
ergonomii a fyzioterapii. Pokud se jako
vyznamné ukaZe metabolické riziko,
muZeme vice zamé&Fit prevenci na krevni
tlak, cukrovku vyZivu a pohyb.

Role vedoucich zaméstnancu

Na naplnovani strategie zdravi se budou
podilet také vedouci zameéstnanci. Jejich
tikolem nebude kontrolovat zdravotni stav
podfizenych ani je nutit ke zméné Zivotniho
stylu. Naopak maji vytvaret prostredi, ve
kterém je péce o zdravi pfirozenou soucasti
pracovniho Zivota. Mohou zameéstnance
informovat o moZnostech podpory, pomoci
jim s Gi¢asti v jednotlivych programech

a jit osobnim ptikladem. Stejné diileZité je
ale respektovat dobrovolnost a soukromi
kazdého clovéka.

Odpovédnost je nha obou stranach

Zaméstnavatel mlze vytvaret

bezpecné pracovni podminky, nabizet
prevenci, kvalitni pracovnélékafské
sluzby i smysluplné benefity. Maze
zaméstnanclim usnadnit cestu k odborné
péci. Samotné rozhodnuti ale musi udélat
kazdy z nas. Nikdo za nas nezmeéni své
navyky ani nebude fesit dlouhodobé
zdravotni potiZze. Nemusi pfitom jit

o velké Zivotni zmény. Casto sta¢i udélat
jeden konkrétni krok — objednat se na
preventivni prohlidku, zafadit vice pohybu
nebo si v¢as Fict o odbornou pomoc. Pravé
tento prvni krok byva tim nejd{ilezit&j$im.

Honza Bily

"~

-

“Kromé toheto snimku je ze spolecného vyslapu také fotl;d na titulni strane, kdy
jsme se vydali pokof¥it krdalovnu Beskyd — Lysou horu.
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Turistikou
ke zdravi

Horské stezky, krasné vyhledy a pratelska
atmosféra. Ale také pohyb, jehoZ pfinos
pro nase zdravi je nezpochybnitelny. Tak
by se dala ve zkratce charakterizovat série
turistickych vyslap(, které pfipravuje
oddéleni péce o zaméstnance a vztahy.

0d dubna do fijna je naplanovano celkem
sedm spolec¢nych akci na nejzajimavéjsi
mista Moravskoslezskych a TéSinskych
Beskyd. Vstfic krasam beskydské ptirody
vzdy vyrazime z Hrane¢niku nasim
tyrkysovym autobusem.

Pravé kombinace pohybové aktivity,
pobytu v pfirodé a ptilezitosti neformalné
si popovidat s kolegy miiZze byt onim
pomyslnym — a zcela pfirozenym —
prvnim krokem na cesté k vaSemu
lep$imu zdravi i dobré pohodé. Pridejte se
k nam, pokracovat budeme i pristi rok.

Leona Starostkovd
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Fandime tyckam na vsech frontach

Predstavte si situaci, kdy fidicka tramvaje
chce prehodit vyhybku, ale ty¢ nikde.
Nastésti si v DPO vime rady v kazdé
situaci, zvlast kdyz tvar pfehazovaci

tyCe tak trochu pfipomina pravé ostép
vicemistryné Evropy Nikoly Ogrodnikové!

Spoluprace DPO se Zlatou tretrou
pokracuje i letos. Zatimco lotisky rok jsme
se sprinterkou Karolinou Manasovou
nasadili rychlé tempo, tentokrat se nam
oStéparska posila hodila vic nez kdy
jindy, a to doslova. Propojili jsme tak

svét vrcholové atletiky s ostravskou MHD
avysledkem je odleh¢eny video spot.

Nataceni bylo rozdélené do dvou dnli ana
dvé zcela odli$na mista. Prvni ¢ast vznikala
v autentickém prosttedi Méstského

stadionu ve Vitkovicich, druha pak v nasich

ustfednich dilnach v Martinové, kde si
jednu z hlavnich roli stfihla i nase fidicka
Silvie Syrovatkova. Nikola Ogrodnikova
ukazala, Ze je nejen profesional ve své
branzi, ale ma i obrovsky smysl pro
legraci. A i kdyz si rezie vyzadala nékolik
opakovanych zabéra kvili dokonalému
uhlu, celkové nataceni probéhlo bez
jakychkoliv komplikaci. Dékujeme vSem
zucastnénym za spolupraci.

Jak to celé dopadlo?

Presvédcte se sami
naskenovanim QR
kédu!

Ke Dni otc{i 21. ¢ervna jsme letos
pripravili video, které vypravi skute¢ny
pfibéh dvou nasich ¥idi¢Q, otce a syna.
Spojuje je nejen rodina, ale také prace,
ktera se stala soucasti jejich Zivota.

Nataceni probihalo na Hrane¢niku, kde
jsme vyuzili i historickou Karosu B731,
se kterou otec dfive jezdil. Ve videu se
objevuje také dobova fotografie, kterou

jsme symbolicky propojili se souc¢asnosti.

Po letech se tak oba znovu postavili

pred stejny autobus, tentokrat uz jako
kolegové. Celé video stavi na autenticité.
Misto pripraveného scénare dostaly
prostor pfirozené rozhovory, vzpominky

a lehky humor. Vysledkem je nehrany
a upfimny pohled na vztah otce a syna.

Video si ziskalo velkou pozornost

na socialnich sitich. Na Facebooku
zaznamenalo vice nez 433 tisic zhlédnuti
ana Instagramu dal$ich 365 tisic. Kromé
vysoké sledovanosti se setkalo také

s pozitivnimi ohlasy, které ptibyvaji
dodnes. Dékujeme obéma fidi¢tm, Ze se
s nami o svij pfibéh podélili.

EjEE

B ey

Zhavé slunce, rozpaleny vzduch a hledani
jakékoliv kapky stinu. Leto$ni Slavnosti
Jihu se zkratka nesly ve znameni
tropického pocasi. NaStésti se pfimo

u vchodu do arealu objevil nas tyrkysovy
pfistav, ktery navstévniky prikryl
ptijemnym stinem.

Bitva o trochu chladku zacala hned
dopoledne. Nasi prvni obrannou linii

se staly tyrkysové véjite, ze kterych se
béhem par hodin stal oficialni médni
doplnék celého festivalu. Pro ty, ktefi

se mavanim unavili, jsme pfipravili

Slavnosti Jihu pod tropickym sluncem

zonu absolutniho vypnuti. Stin pod
stany zabrala naSe dfevéna lehatka, kde
probihala ta nejpoctivéjsi festivalova
regenerace. A zatimco dospéli chytali
druhy dech, détska energie neznala
konce. Mali navstévnici vzali Gtokem
Jengu, puzzle, a pfedev§im nas ikonicky
tyrkysovy doubledecker, ze kterého se
stala nepretrzité oblezena atrakce.

Mockrat dékujeme vSem, ktefi se u nas
zastavili a vytvorili pfijemnou atmosféru.
TéSime se na vas zase pristé!
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Strdnku pfipravil Filip Fojtik
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Prijezdem vozu Cislo 514
nasazeného na kurzu cislo 2 linky

=g

\

cislo 6 na kenecnou zastavku Martinovv.pdtek 20. 6. 1986
definitivné skoncilo provozni nasazeni ostravskych vozii T1.

Posledni jizda ostravskych ,,Zehlicek*

Pred Ctyfticeti lety v Ostravé ukoncily provoz nejen
dvounapravové tramvaje, ale také generacné noveéjsi

a konstrukcné modernéjsi vozy Tatra T1. Diky provedeni
vozové skriné, zuzujici se na obou koncich, a umisténi
sbérace nad prednim podvozkem u nas obdrZely trefnou

ptrezdivku ,,zehlicka*.

Vzpominkoevou jizdu's pesiedni provozni , Zehlickou‘ usporddal Krouzek prdtel
MHD. Tramvaj je na nove tratina.Dubinu v misté budouci zastavky V- JirikovskéHo:

Vétsina jezdila v byvalém
Ceskoslovensku
V letech 1951 aZ 1958 vyrobila Vagonka

Tatra Smichov celkem 287 kusti ,,té
jednicek“. Pfevazna ¢ast skoncila

v Ceskoslovenskych dopravnich podnicich
ajen 22 bylo vyvezeno do zahranic¢i. Do
Ostravy byly dodany v letech 1955 aZ 1957
v celkovém poctu 44 kustl. Jesté v roce
1967 byl zafazen do provozu 45. viiz,
puvodem z KoSic, ktery nahradil pozarem

'-u_-!:a_-.ncj "

poskozeny viiz T2. Vedle Ostravy sméfovaly
dodavky tramvaji T1v poctu 133 vozi do
Prahy, déle 34 vozl na rychlodrahu mezi
Mostem a Litvinovem, 33 voz{i do Plzné,

11 vozi jezdilo v KoSicich a 10 v Olomouci.
Exportovano bylo dvacet tramvaji do
ruského Rostova na Donu a dvé do polské
Varsavy.

Mistem posledniho rozlouceni
byla Plzein

Prvnim méstem, které tramvaje T1
vytadilo, byly v roce 1966 Kosice, o dva
roky pozdéji nasledované VarSavou a v roce
1970 Rostovem na Donu. Po del$i piestavce
prisel na fadu v roce 1983 mostecko-
litvinovsky dopravni podnik a v témze roce
prestala vypravovat , té jednicky* na své
linky také Praha. V Ostravé se ,,zehlicky“
zacCaly hromadné vyfazovat od roku 1984
ajejich konec nastal v cervnu 1986. Dne

10. ¢ervna vyjely naposledy na linku vozy
Cislo 527 a 541 a tou opravdu posledni
tramvaji T1 se stal vuz Cislo 514, ktery byl
na druhy kurz linky ¢islo 6 Vystavisté —
Martinov vypraven 20. Cervna 1986. Tim

se v Ostraveé uzavrela historie prvniho typu
tramvaji moderni koncepce. Jesté do tinora
1987,,té jednicky* jezdily v Olomouci.
Uplné poslednim méstem s jejich provozem
se stala Plzen, ktera se s nimi slavnostné
rozloucila 4. dubna 1987.

Jiti Bohdcek
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sobota 5. 9. 20
10-17h

DEN OSTRAVSKYCH
DOPRAVAKU

Areal dilen Martinov

Prezentace podniku a partnerd,

vyhlidkové jizdy, dynamické ukazky,

vystava vozidel a techniky, hudebni vystoupeni
a atrakce pro déti i dospélé.

K==

OSTRAVA!!! : ?g
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Den D ostravskych dopravakti je za dvefmi

Den ostravskych dopravakt (DOD) v Dilnach Martinov je
nejvétsi akci pro Sirokou verejnost, kterou béhem roku
pripravujeme. UZ tradi¢né se kona prvni zatijovou sobotu,
letos tedy 5. zafi 2026. Navstévnici béhem jediného dne
uvidi to nejlepsi z nasi prace, nahlédnou do zakulisi
provozu a uziji si bohaty doprovodny program.

PFipravy trvaji mésice

Aby nas Den D probéhl hladce, pfedchazi
mu nékolik mésich peclivych ptiprav.
Organizace akce znamena spolupraci
mnoha oddéleni napfic¢ spole¢nosti.
Kolegové z technického tseku pfipravuji
samotny areal a kontroluji fungovani
mistni infrastruktury, jednotlivé

udrzby zajistuji fungovani i vzhled

svych vozi, technologii a objektd,
oddéleni bezpec¢nost fidi ostrahu arealu
a bezpecnost navstévniki, zavodni jidelna
chysté obcerstveni, dopravni dispecink
se pripravuje na dynamickou ukazku,
pozadu nezlistava ani autoskola nebo
prepravni kontrola. Samozfejmosti je

i zajisténi prodeje merche (propagacnich
pfedmétii) DPO COOOL.

Druhou linii je planovani pribéhu celého
dne a koordinace aktivit spfatelenych
spole¢nosti. Kazdy detail ma své misto

— od rozmisténi jednotlivych stanovist,
véetné napriklad elektrickych p¥ipojek,
pres program, informacni znaceni az

po zajisténi obCerstveni a zazemi pro
vystupujici i partnery. I letos jsme do
programu zahrnuli umélce z fad nasich
zaméstnancl — téSte se na zumbu!

Co nejvice tahne?

Nejvétsim lakadlem jsou vzdy vozy
méstské hromadné dopravy a oblibené
okruzni jizdy. Navstévnici si mohou
iletos zblizka prohlédnout nejen
vozidla, ktera denné potkavaji v ulicich,
ale také historické vozy pfipominajici
vyvoj méstské dopravy v minulych
desetiletich, a to véetné nejnovéjsich
piristkdl — tramvaj T3 €. 752 a Skodu
706 RO €. 80. O tuto ¢ast programu
naseho DOD se tradi¢né a velmi spolehlivé
staraji Clenové Krouzku ptatel MHD za
technické spoluprace spravcti vozidel.
Déti vZdy potési zpristupnéné kabiny pro
tidice a vSichni si uziji vyhlidkové jizdy.
Navstévnici si mohou osahat zastavkovy
e-paper i jizdenkomat, ti odvazné;jsi
zvladnou pfehodit vyhybku nebo nahodit
sbérace trolejbusu. Nebude chybét ani
oblibeny pokreslibus — autobus, kde déti

zapoji svou fantazii a vytvori spolecné
vytvarné dilo, které pak bude nasledujici
dva tydny brazdit ostravskeé ulice.

Novinkou leto$niho roku bude prezentace
projektu DPO k tabuli, v jehoZ ramci
chodi zaméstnanci pfepravni kontroly do
$kol s besedou o spravném a bezpecném
cestovani MHD — své znalosti si s nimi
budete moct ovéfit v mycce.

Nejsme v tom sami

Pestry program pfipravuji také nasi
partneti. Navstévnici v ném najdou
dynamické ukazky prace se psy a konimi
Méstské policie Ostrava, ukazku dopravni
nehody nebo tieba laserovou stfelnici.
Zajemci si budou moci vyzkouset zaklady

al
e b
i B

r ,1
N 3

prvni pomoci a zopakovat si, jak spravné
reagovat v krizovych situacich. Pfipravena
budou i prezentac¢ni vozidla méstské
policie, Ostravskych komunikaci a vlakli
— tedy jen v mé¥itku Ho u Zelezni¢nich
modelara.

Na své si pfijdou i nejmensi navstévnici.
Ceka je zabavné predstaveni Zdetika
Kacora a Klauni na volné noze, skakaci
hrad, obfi hry a hlavolamy, malovani

na obliCej, bublinovy workshop i dalsi
aktivity, které zpfijemni den celé rodiné.
O pohodovou atmosféru se béhem akce
postara také hudebni vystoupeni.

Pohled z ,druhé“ strany

Den otevienych dvefi je pfileZitosti
ukazat vefejnosti nasi praci z jiné
perspektivy a pfedstavit dopravu jako
moderni sluzbu, za niz stoji lidé, technika
i kazdodenni Gsili mnoha zaméstnancda.
Dékujeme vSem koleguim, ktefi se na
pripravach podileji. Pravé diky jejich praci
miuZe vzniknout akce, kterd v tisicich
navstévniki zanechd piijemny zazitek.

Jana Kallay Kasalovd

DOPRAVNI

00072,
9198




Studenti si vyzkouseli bezbarierovou MHD

Prvni Cervencovy den jsme byli hostiteli
mezinarodni letni $koly, jejimZ
spoluorganizatorem je Fakulta prevadzky
a ekonomiky dopravy a spojov Zilinské
univerzity v Ziliné (FPEDAS). Ptivitali
jsme vice nezZ tficet studentli z patndcti
zemi svéta. Dorazili k nam napftiklad

z Vietnamu, Bangladése, Nizozemska,
Italie, Velké Britanie, Francie, Némecka,
Rakouska, Svycarska, ale i Polska

a samoziejmeé Slovenska.

Program letni $koly Barrier-Free Public
Transport byl zameéfen na pfistupnost
abezbariérovost vefejné dopravy v ramci
preshranicni spoluprace. Studenti, ktefi
do Ostravy pfijeli vlakem ze Ziliny,

si na vlastni kiiZi vyzkouseli pohyb

na invalidnim voziku (a to i v pozici
,doprovodu*) i simulaci zrakového
znevyhodnéni pfi cesté v nasem autobusu \
a tramvaji Skoda 39T. Ve velkém sale /4

v Martinové je s koncepci bezbariérové Ostravskou MHD ,,na vozicku“ — novd zkusenost pro studenty z patndcti zemi
verejné dopravy v Ostravé seznamil svéta. ;

Martin Chovanec, feditel Giseku rozvoj
a udrzba majetku.

Ostravy) a MAPPA (Méstsky ateliér pfedchozi pobyt v Ziliné a ve Vidni.
Nav programu se podileli t.ake: za§tupc1 prostorového pla}novam a archlte’ktury);. Ludmila Kadrmkovd
mésta z fajnOVA (strategicky plan S Ostravou mohli studenti srovnavat svij

Ze skolnich lavic do tyrkysovéeho tymu

V loniském Skolnim roce jsme po nékolikaleté pauze opét Prvnim ispéSnym absolventem

RT ce s v v v obnoveného stipendijniho programu je
otevreli stipendijni program pro ucné a studenty, kteri David Baran, student partnerské Stredni

k nam chodi na praxi a uvazuji o DPO jako o zaméstnavateli  skoly technické a dopravni (SSTD)
p]fVI‘li VOlby. v Ostravé-Vitkovicich.

David Baran si na SSTD zvolil étyflety
maturitni obor Mechanik elektrotechnik,
u jehoz zrodu stal pravé nas dopravni
podnik. Brzy mél jasno, Ze po ukonceni
$koly chce nastoupit k nam. ,,DPO jsem si
vybral hlavné kviili svému kariérnimu ristu
a prohloubeni praxe a zkusenosti v oboru
elektro. V rdmci stipendia, ale i dfivéjsiho
odborného vycviku, jsem ,procestoval’
mnohd strediska, kde jsem potkal moc

fajn lidi, ktefi jsou ve svém oboru na velmi
vysoké profesni tirovni a ddvaji priklad
zacldtecnikiim,“ ¥ika David. ,, Také se mi libi
jakou cestou se podnik v poslednich letech
vyddvd a jak se stard o své zaméstnance,“
dodava.

David pracuje od srpna jako
elektromechanik na stfedisku tdrzba

. P trolejbusy. Pfejeme mu, at se mu u nas libi
., L = o adafi.

Stépdn Drozdik se svym novym kolégou Davidem Baranem (vpravo). Ludmila Kadrnkovd
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Nameésti
Republiky:
cil na dohled

Promeéna klicového
dopravniho uzlu na nameésti
Republiky v moderni
prestupni misto pokracuje.
Ve finale budou mit novou
podobu nejen samotna
tramvajova trat a zastavky,
ale také bezprosttfedni okoli
vCetné podchodu. V jaké
fazi stavby jsme nyni, co
nas jesté ceka a kdy bude
,hotovo‘? Tti otazky pro
Martina Chovance (MCH),
reditele aseku rozvoj

a udrzba majetku.

Co uz mame za sebou?

MCH: Jsou to ty nejzasadnéjsi etapy
modernizace. Postupné byly odkryty

a sanovany vSechny mostni konstrukce
nad podchody, tedy tramvajovy most a oba
silni¢ni mosty na ulici 28. fijna i sdruzeny
most na ulici Vitkovické. Pravé prace na
téchto objektech pro nas byly nejvétsi
nejistotou. Pfestoze se uZ béhem projektové
pfipravy provadély pruzkumy mostnich
konstrukci, ke vSem jejich ¢astem nebylo
mozné se dostat. Museli jsme proto pocitat
i s variantou, Ze nosniky nebo loZiska
mostt budou ve $patném stavu a budou
potfebovat vyménu. Po iplném odkryti
konstrukci se nastésti ukazalo, Ze je staci
jen osetfit. Vymeénéno bylo pouze nékolik
loZisek na silni¢nim mosté ve sméru do
centra. Po dokonceni praci na jednotlivych
mostnich konstrukcich jsme mohli navazat
realizaci mostniho svrsku, tedy tramvajové
trati a silnic na mostech. Cilem bylo, aby
nezbytna dopravni omezeni trvala jen po
nejnutnéjsi dobu.

Aktualné uz prichazeji na fadu podchody
pod mosty a vystupy z nich. Nejprve je
potfeba instalovat vSechny technické

sité, nasledovat bude montaz vytaht

a poté prijdou na fadu dlazby a obklady.
Soucasné dokoncujeme také tramvajova
nastupisté vetné pristfeskl a schodisté,
kterymi se cestujici dostanou z podchodu
ke stanovistim autobus®i (UAN) a k méstské
nemocnici. Travelatory (pohyblivé

| !l:':iH&Ei::_ln o

eV, v

Snimek je z 20. srpnd.

chodniky), které povedou k tramvajovym
nastupistim, uz jsou dokonceny.

Co nas éeka na podzim a jak se
dalsi prace projevi v dopravé?

MCH: Po prazdninach bude nejvétsi posun
praci viditelny pfedevsim v podchodech.
Na povrchu uZz bude nové vyristat pouze
vystup z podchodi na ulici Vitkovickou

a UAN. Diky tomu, Ze jsou mostni
konstrukce hotové, uz neo¢ekavame
7adna zasadni nova dopravni omezeni.
Naopak budou pfichazet uz jen pozitivni
zmény — postupné budeme zprovoziiovat
tramvajova nastupisté a v zavéru také
samotné podchody.

Kdy bude modernizovany dopravni
uzel slouzit cestujicim v plném
rozsahu?

MCH: PrestoZe se nepotvrdil nejhorsi

a’Frydlantskych mostech uz nabyvaji fi ndlni podoby.

scénar, ktery jsem popisoval vyse, objevily
se komplikace na jinych ¢astech stavby

a ty se negativné promitly do puvodné
planovanych terminti. Tykaly se pfedev§im
stavu betonovych konstrukci a mostnich
zavérl, coZ jsou specidlni ocelové
konstrukce prekryvajici vSechny dilata¢ni
spary mezi mosty. Odhalit je bylo mozné
az po odkryti do té doby zakrytych ¢asti.
Dalsi “ptekvapeni” by uZ stavba ptinést
nemeéla. S ohledem na mnoZstvi praci,
které jesté zbyva dokoncit, predpokladame,
Ze se podati namésti Republiky plné
zprovoznit do konce leto$niho roku. Od té
chvile budou moci nasi cestujici vyuZivat
moderni pfestupni uzel s bezbariérovymi
tramvajovymi nastupisti, prosvétlenym
podchodem a modernimi informac¢nimi
systémy. Soucasti bude také inteligentni
kamerovy systém, ktery prispéje k vétsi
bezpecnosti v podchodech i na zastavkach.

Ludmila Kadrnkovd
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Tramvaj 1751
ZNovu na trati

V Dépéocku 2/2026 jsme
psali o tramvaji Skoda
39T, ktera po dvoukolejné
jizdé vykolejila v inoru na
Viesinské tak nestastne,
Ze jeji odtazeni do vozovny

zachratioval ,,hrdina . 1 TN
z depozitare* — specialni ' e i ;
historicky podvozek Fakir.
V Cervnu se nam podafilo
opravu vozidla 1751 Gispésné
dokoncit.

tramvaj uz je v plném provozu; Ve vyfézu poskozeny kloub-a kloub

»Vykolejend

po oprave.
velice rychle dodali i nahradni dily. kompletni tramvaj pfevezena zpét do
S dodavatelem t&%ké tidr¥by Skodou vozovny Poruba a nasledné vypravena
Ekova jsme se pak zaCatkem kvétna do provozu. Naklady na opravu presahly
dohodli na pfesunu poSkozenych ¢lanki 1,5 milionu korun.

do Martinova, kde doslo k vyméneé
poskozenych ¢epl obou ¢lank, spojeni
¢lank{, vyméné poskozenych tlumici

S netradi¢ni situaci si vSichni aktéfi
poradili rychle a profesionalné. VSem
dékujeme za spolupraci.

Thned po udalosti jsme se spojili a pfechodového méchu u kloubu, zpétné
s konstruktéry ze Skody Transportation, montazi plosiny a znovuzapojeni Petr Tomala
ktefi pfipravili postup opravy a zaroven veskeré kabeldze. Po odzkouseni byla jiz

Obnovujeme harfy v porubské vozovné

Kromeé velkych investicnich akci se ve vozovné Poruba Ceka obnova tfeti vyjezdové harfy. Proc

v . . v/ 2 s s Y harfy? ,,Harfy* jsou soubory tfi a vice
venujeme take mensim opravam kolejoveho svrsku. Koleji, které vstupuji do haly. Pi pohledu

shora svym tvarem pfipominaji zminény
hudebni nastroj. Na vjezdu do budovy

Prace provadéji kolegové z vrchni stavby deseti kubikii vyhybkovych praZct X v Porub& mame h
pod vedenim Romana Macecka. Nedavno a Sedesati tun Stérku. Veskeré prace jsme si \v/fzvc.)vny ramavaji v Porubé mame harfy
dokoncili rekonstrukci kolejového loZe na zajistovali vlastnimi silami a mechanizaci. ctyxl.

treti vjezdové harfé do objektu vozovny,
jejiz soucasti byla vymeéna péti vyhybek,

Nyni probiha rekonstrukce zkusebni Petr Holusa

koleje v délce 150 metr, a je$té nas
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Vyrobce senzori APC ocenil nasi praci s daty

U prilezitosti
Mezinarodniho
Zeleznic¢niho veletrhu

a konference Rail Business
Days jsme v DPO privitali
zastupce spolecnosti

iris, vyrobce senzort pro
automatické pocitani
cestujicich (APC). Hosty
zaujal nejen rozsah

jejich nasazeni v nasich
vozidlech, ale pfedevsim to,
jak ziskana data vyuzivame
v kazdodenni praxi.

Celkem 512 vozidel

Béhem jednani jsme predstavili

zplisob nasazeni systému APC v naSich
podminkach, a zejména to, jak ziskana
data vyuzivame v kazdodennim fizeni
vefejné dopravy. Pravé tato oblast vzbudila
mezi hosty mimotadny zajem. Zastupci
spolecnosti iris ocenili nejen rozsah
instalace senzorti napfic¢ vozovym parkem
DPO (nejen v nasem regionu je zakazka na
osazeni 512 vozidel mimoradna co do po¢tu
irychlosti pIné implementace za 250 dni),
ale pfedevsim zplisob, jakym s daty déle
pracujeme.

Data pomahaji Fidit dopravu
Podle jejich slov pattime mezi ptiklady
dobré praxe v Ceské republice i v ramci
stfedni a vychodni Evropy. Pozitivni
odezvu ziskalo zejména vyuziti dat APC
pro planovani dopravy, optimalizaci
nasazovani vozidel, vyhodnocovani
prepravnich proudu i sledovani kvality
poskytovanych sluZeb. Velky dojem na
hosty udélaly také pokrocilé analytické

Na zaveér setkdni se zdstupci iris podivali na Ostravu ze stfechy budovy Feditelstvi
(zprava: Tomasz Gawryluk, regiondlni Feditel pro stfedni a vychodni Evropu, jeho
kolegové Eukasz Jakubowski a Marcin Piechnicki, a za DPO Lukds Meczner).

nastroje v prostredi Power BI, které
umoznuji detailni pohled na vytiZenost
linek, zastavek, vozidel ¢i jednotlivych
dvefi. V§znamnou soucasti prezentace byla
oblast informovani cestujicich. Predstavili
jsme projekt elektronickych e-papert

a zobrazovani aktualni obsazenosti
vozidel na zastavkach. Propojeni dat APC
s informacemi pro cestujici bylo ze strany
partnera hodnoceno jako inovativni krok,
ktery prispiva k vyssi transparentnosti
akomfortu cestovani.

0Od vysledki k dal$im inovacim

Hosté zaroven vyzdvihli velmi vysokou
presnost systému APC v DPO, ktera
dosahuje hodnot kolem 98—-99 procent,

a ocenili dGsledny pfistup k validaci
(ovéfeni) a priibézné kontrole kvality dat.
Pravé kombinace kvalitni implementace,
systematické spravy dat a jejich praktického
vyuziti byla oznacena za jeden z hlavnich
davodu uspéchu celého projektu.

Schiizka v8ak nebyla pouze o prezentaci
dosavadnich vysledka. Diskutovali jsme
také novinky v oblasti senzorovych

technologii, novou generaci technologie

pro APC cidla IRMA 6 (v nasich vozidlech
mame verzi IRMA 5) a moznosti dalsi
spoluprace. Jednim z konkrétnich vystupt
je nabidka spolec¢nosti iris poskytnout
DPO zdarma komponenty pro mobilni
prezentacni ram s APC senzorem, ktery
bude zobrazovat priichody lidi a ktery
budeme moci vyuzivat pti odbornych
akcich, konferencich ¢i prezentacich nasi
spolecCnosti.

v o

Pristi zastavka: Berlin

Potésujici bylo pozvani do berlinské
pobocky spolecnosti iris, kde se
budeme moci seznamit s vyrobnim
procesem, nahlédnout do vyvojového
zazemi spolecnosti a ziskat informace
o nejnovéjsich trendech a technologiich
v oblasti automatického pocitani
cestujicich.

Setkani tak potvrdilo, Ze patfime mezi
organizace, které dokazou moderni
technologie nejen Gspésné zavést, ale
predevsim efektivné vyuzivat jejich
potencial.

Lukds Meczner

Odecty uz
automaticky

Ridi¢i zavislé trakce (trolejbusii

a tramvaji), mame pro vas skvélou

zpravu — odpadne dals$i kus rutinni
administrativy. Po vice jak pul roce
nastavovani a testovani byl od

1. Cervence spustén automaticky prenos
dat z elektromérti do podnikového
systému. To znamena, Ze uz nebude
potfeba ru¢né opisovat stav pocitadla
pri zahajeni smény, stfidani ani pfi
jejim ukonceni. Data se pfenesou
automaticky, takZe budete mit o jednu
povinnost méné. V soucasné dobé

se automaticky pfenos tyka vozidel
Stadler (ev. ¢. 1701-1740), Skoda

39T (ev. ¢.1751-1788) a Skoda 36 Tr
,Kebab* (ev. €. 3741-3758).

Tim ale nekonc¢ime. Postupné, po
vyhodnoceni a vychytani problémg,
budeme do systému zapojovat i dalsi
typy vozidel podle technickych moznosti.
U Casti vozového parku zatim zlistane
rucni opisovani zachovano, protoze
néktera tramvajova a trolejbusova
vozidla jsou vybavena star$imi
tachografy. Pfenos dat v soucasnosti
podporuje pouze typ TT 62.

Robert Hackenberg
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Pochvaly a podékovani

Doprava autobusy Hraneénik

v

Kamil Vanék, fidi¢: za trpélivé vyckani
na pripoj.

Dominik Riman, ¥idi¢: za pohotovou
reakci a poskytnuti prvni pomoci
kolegovi, ktery prodélal epilepticky
zachvat.

v

v

Martin Burzak, fidic: za vstticny

a ohleduplny p¥istup k cestujicim. Pfed
odjezdem vyckal, az cestujici bezpe¢né
zajistila ko¢arek a usadila dité.

v

Lucie Novakova, fidicka: za ochotu
vyckavat na prijizdéjici spoje a umoznit
cestujicim pfestup i mezi spoji bez
stanoveného zavazného pripoje.

v

Aneta Kopecka, fidicka: za vykazani
osob porusujicich predpisy z vozidla.

> Jaroslav Pohotal, fidi¢: za profesionalni
jednani a pristup k cestujicim.

Doprava trolejbusy

> Pavel Hodulik a Jiti Hrib, Fidici: za
pohotovou reakci pfi mimotradné
udalosti, poskytnuti prvni pomoci
cestujicimu a pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby.

Podepsali jsme smlo
dodavku 70 novych ¢

' Spql;isb}génizacf Nadéjehs
jsme splnili pfani nasi™
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Doprava tramvaje Poruba

> Terezie Kokindova, fidicka: za disledny
pristup a aktivni snahu fesit zavadu
klimatizace, v€etné souvisejicich
technickych a provoznich zalezitosti.
Svym odpovédnym pristupem pfispéla
k feSeni vzniklé situace.

v

Marta Diopanova, fidi¢ka: v§imla si
nevidomého péna, ktery se snazil
prejit velmi rusnou komunikaci bez
svételné signalizace, kde projizdéji
tramvaje i automobily. PfestoZe chodec
nejprve pomoc odmitl, fidicka spravné
vyhodnotila situaci, bezpecné zajistila
tramvaj, vystoupila z vozidla a pomohla
mu piejit pfes silnici.
> Katefina Javilakova, fidicka: za laskavy
pristup k vozickari.
> Vojtéch Smakal, fidi¢: za empaticky
a profesionalni pfistup, dale za pomoc
prinastupu ¢aste¢né imobilni cestujici.
> Tibor Prelovsky, fidi¢: za vykazani
agresivniho cestujiciho z vozidla.

Doprava tramvaje Moravska
Ostrava

> Miroslav Hammer, fidic: za
profesionalni ptistup a peclivou
kontrolu vozidla na zastavce.

> Adam Ce¢iva, Fidi¢: za vy¢kani na
dobihajiciho cestujiciho.

> Petr Kurecka, fidi¢: za ohleduplny

pristup — pred odjezdem vyckal, az

se stars$i cestujici bezpe¢né usadi,

anasledné zajistil klidnou a bezpe¢nou

jizdu.

an ousky jsme svezli
ymi trolejbusy do zoo.

Oddéleni prepravni kontroly

> Cestujici dékuje za zvySeni prepravni
kontroly v autobusech v Gseku zastavek
Dul Odra — Sad B. Némcové.

> Cestujici dékuje prepravnim
kontrolortm Jifimu Pilnac¢kovi,
Jakubu Tomisovi, Janu Sladkovi,
Marcelu Postulkovi a Marianu
Daubnerovi za profesionalni pfistup,
vybornou reprezentaci spole¢nosti
a kvalitni vykon jejich prace.

oddéleni jizdnich Fadu

> Cestujici vyjadtila podékovani za
zavedeni a provoz vecerniho spoje
z Globusu, jehoZ pfinos ocenuje

predevsim diky kvalitni navaznosti na
linky 40 a 58.

Podékovani za spolupraci

Zameéstnanci tklidové firmy IPO
dékuji panu Davidu Magdolenovi,
fidi¢i stfediska doprava tramvaje
Moravska Ostrava, za skvélou
spolupraci béhem festival Beats
for Love a Colours of Ostrava.
Diky jeho nasazeni a pomoci

pfi odstavovani a vypravé
vozidel byly vozy v¢as a kvalitné
uklizeny.

Prodali jsme vice nez 6 tisic
testivalovych jizdenek.
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RTO - triko bilé /cerné

Mate radi retro? Tak to mame néco pro vas! Bilé nebo cerné
tricko s ,,ertakem* - autobusem, ktery Ostravany radu let
vozil nejen do Skol a praci a ktery dnes v nasi historické
sbirce vozidel zari na pravidelnych historickych jizdach.

coool.cz



Hldseni fidice: ,,VdZent cestujici,
omlouvdm se za zpozdéni. Na
minulé zastdvce se do dveri skripl
pdn a trvalo tfi stanice, neZ jsme si
vsimli, Ze (tajenka)

JUBILEA K ZAMYSLENI

JIméno a pFijmeni vyroéi datum vyrogi utvar y

Jifi Suchanek 25 08.07.2026 DCP

Danuse Spackova 25 31.08.2026 EPO

Jifi Vesely 30 04.08.2026 TTO

David MI¢ak 35 31.08.2026 DDV

Libor Sklenar 35 31.07.2026 DDD

Daga Kollarova 40 31.07.2026  TAH Poydhoiogie.c2

Naucili nas, ze odpocinek si

EvZen Strycek 40 31.07.2026 DTP

musime zaslouzit. Ale je to
Marie Trybulova 40  06.08.2026  PMU naopak: odpocinek vytvari
kapacitu k vykonu.

Karla Moldfikova 45 02.08.2026 PMU
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